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INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE
PER LA PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA

Gentile Sig.ra/Sig.

La pulizia intestinale € importante in quanto una sua non corretta esecuzione puo
comportare il prolungamento dell'indagine fino alla sua mancata riuscita con necessita di
doverla ripetere. E' necessario pertanto assumere tutto il prodotto consigliato per la toilette
intestinale.

CONSIGLI DI CARATTERE GENERALE NEI 3 GIORNI PRECEDENTI L'ESAME

Evitare il consumo di frutta, verdura, legumi, cibi integrali ed alimenti che contengono grandi
quantita di fibre o scorie indigeribili. Cibi consentiti: uova, pesce, formaggi, patate, carne
bianca, yogurt magro (pane pasta in quantita limitata).

| pazienti affetti da FAVISMO o FENILCHETONURIA o che assumono diete a basso
contenuto di sodio, quelli con ridotta funzionalita renale o che seguono una dieta a basso
contenuto di potassio, devono contattare il proprio medico curante per la scelta del prodotto
piu idoneo. SI FA PRESENTE che [lorario dellesame €& da ritenersi indicativo,
compatibilmente con la durata e I'urgenza degli esami endoscopici precedenti.

Le soluzioni da preferire per una corretta pulizia intestinale, reperibili in farmacia, sono:

PREPARAZIONI A BASSO VOLUME:
« CLENSIA (2 litri)

PREPARAZIONI AD ALTO VOLUME:
« SELG-ESSE (4 litri)

Per i pazienti di eta superiore a 75 anni € consigliabile la preparazione con Selg-esse.

ATTENZIONE: POICHE' SARA' EFFETTUATA UNA SEDAZIONE, IL PAZIENTE
DOVRA' ESSERE ACCOMPAGNATO; NON SI ESEGUONO ESAMI ENDOSCOPICI Al
MINORI DI 18 ANNI.

N.B. OCCORRONO N° 2 IMPEGNATIVE:
o 1 per “Colonscopia con eventuale biopsia” + quesito diagnostico

o 1 per “Esame istologico” + quesito diagnostico.
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Preparazione con CLENSIA
La confezione contiene 4 buste A (grandi) e 4 buste “PRIMA DOSE ‘SECONDA DOSE
B (piccole): la soluzione si prepara sciogliendo due R & S &

bustine A e due bustine B in un litro di acqua; la
stessa operazione va eseguita per preparare |l
secondo litro di soluzione.

Ogni litro di soluzione deve essere accompagnato / /
dall'assunzione di un ulteriore mezzo litro di liquido = |
chiaro aggiuntivo (acqua non gassata, t&, camomilla (1L oo /j IL| o j
anche zuccherati ma senza latte, succo di frutta L ) A (5.3 -
trasparente, orzo, brodo, ecc.). —

Se la Colonscopia € programmata al MATTINO (prima delle ore 11.00)

- Il giorno precedente I'esame endoscopico: Alle ore 17:30 assumere il PRIMO LITRO della
soluzione di CLENSIA nell'arco di un'ora e mezzo (250ml ogni 15-20 minuti) al termine
assumere mezzo litro di liquido chiaro (acqua, the', camomilla).

- Alle 21.30 assumere il SECONDO LITRO di soluzione nell'arco di un'ora e mezzo (250 ml ogni
15-20 minuti), al termine assumere mezzo litro di liquido chiaro (acqua, the', camomilla).

Se la Colonscopia é programmata al POMERIGGIO (tra le ore 11.00-14.00)

- Cena alle ore 20.00: si puo assumere un brodo di carne, pastina, semolino o uno yogurt.

- Il giorno precedente I'esame endoscopico: Alle ore 21:00 assumere il primo litro della
soluzione di CLENSIA nellarco di un'ora e mezza (250ml ogni 15-20 minuti); al termine
assumere mezzo litro di liquido chiaro (acqua, the' camomilla).

- La mattina del’esame, 4 ore prima dell’orario in cui &€ programmato I'esame, assumere il
secondo litro della soluzione nell'arco di un'ora e mezzo (250 ml ogni 15-20 minuti), al
termine assumere mezzo litro di liquido chiaro (acqua, the' camomilla).

Se la Colonscopia &€ programmata al POMERIGGIO dopo 1€14.00)

- Colazione entro le ore 07.00: e possibile assumere una colazione leggera con caffe, the' miele
0 zucchero.

- Alle ore 07.30 assumere il primo litro di soluzione nell'arco di un‘ora e mezzo (250 ml ogni 15-
20 minuti), al termine assumere mezzo litro di liquido chiaro (acqua, the' camomilla, o altro).

- 4 ore prima dell'orario in cui & programmato I'esame, assumere il secondo litro di soluzione
nell'arco di un'ora e mezzo (250 ml ogni 15-20 minuti), al termine assumere mezzo litro di
liquido chiaro (acqua, the' camomilla).

Avvertenze particolari

- Non consumare cibi solidi dall'inizio dell’assunzione della preparazione fino
all'esame.

E' possibile bere acqua non gassata, the' o tisane (anche zuccherati) fino a 2
ore prima dell'esame, salvo diversa indicazione medica.

Possono comparire gonfiore o distensione addominale prima della prima
evacuazione. Se il gonfiore diventa fastidioso, si consiglia di interrompere
temporaneamente |'assunzione delle soluzioni o di allungarne intervalli (30
minuti anziché 15-20)

La preparazione determina la comparsa di evacuazioni liquide, generalmente
dopo un'ora dall'inizio dell'assunzione.
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Preparazione con SELG-ESSE 1000

Comporta l'assunzione di 4 litri di soluzione; ogni bustina contenuta nella confezione va
sciolta in 1 litro di acqua.

Se la Colonscopia e programmata al MATTINO

Il giorno precedente I'esame pranzo leggero (evitare il consumo di verdure e frutta, cibi
integrali, limitare pane e pasta). La cena deve essere esclusivamente liquida (the,
camomilla, acqua zuccherata). Dalle ore 16.00 assumere i 4 litri di soluzione bevendo fino
alle ore 24.00. Per rendere piu gradevole il preparato si consiglia di tenerlo in frigorifero. La
mattina dell’esame presentarsi in ospedale a digiuno.

Se la Colonscopia € programmata al POMERIGGIO

Dalle ore 18.00 del giorno prima I'esame assumere 2 litri di soluzione fino al ore 23.00. La
cena deve essere esclusivamente liquida (the, camomilla, acqua zuccherata). Alle ore
07:00 del giorno dellesame assumere i restanti 2 litri di soluzione. Lasciar passare almeno
3 ore dall’assunzione dell'ultima dose e l'inizio della colonscopia. Per rendere piu gradevole
il preparato si consiglia di tenerlo in frigorifero.

AVVISI E RACCOMANDAZIONI

Durante la preparazione € possibile continuare le terapie in corso mantenendo un intervallo
di 1-2 ore tra 'assunzione di farmaci per via orale e I'assunzione della preparazione. In caso
di procedure operative (asportazione di polipi, dilatazioni endoscopiche, ecc.) puo essere
necessaria la sospensione di farmaci antiaggreganti o anticoagulanti orali. Per tale motivo,
consigliamo di rivolgersi al proprio medico di riferimento (specialista cardiologo o medico di
medicina generale) per la loro eventuale sospensione.

La procedura viene effettuata solitamente in sedazione cosciente, mediante
somministrazione endovenosa di farmaci sedativi ed antidolorifici, allo scopo di rendere
'esame piu confortevole. Per tale motivo € necessario essere accompagnati ed € vietato
mettersi alla guida di mezzi nelle 12 ore successive all’esame. Le prestazioni in
sedazione profonda, saranno effettuate previo consulto anestesiologico.

Si raccomanda di portare con sé eventuale documentazione medica precedente.



