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• NORME DIETETICHE DA SEGUIRE 

I due giorni precedenti l’indagine, seguire dieta leggera con abolizione delle verdure 

e della frutta in genere. 

 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 

ORE 08.00: con la colazione, “PURSENNID” 6 (sei) compresse 

ORE 13.00: pranzo leggero (dieta come sopra) 

ORE 17.00: bere 15 grammi di solfato di magnesio (sale inglese) in ¾ di bicchiere di 

acqua tiepida  

BERE DUE LITRI DI ACQUA. 

ORE 21.00: eventualmente bere una tazza di brodo caldo. 

 

DA QUESTO MOMENTO INIZIA IL DIGIUNO 

 

 

 

 


