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 DIETA PRIVA DI SCORIE PER 3 GIORNI 

 

 MOVICOL 1 BUSTINA x 3 (COLAZIONE, PRANZO E CENA), DOPO OGNI 

BUSTINA BERE ALMENO 1/2 LITRO DI ACQUA 

 

 IL GIORNO DELL’ESAME ASSUMERE 4 ORE PRIMA 1 FLACONE DI 

GASTROGRAFIN (prendere il flacone in radiologia) SEGUITO DA UN LITRO DI 

ACQUA (DA SOMMINISTRARE IN REPARTO) 

 

 L’ESAME VA ESEGUITO A DIGIUNO (dopo l’assunzione del Gastrografin, a 

distanza di un’ora, si può bere del thè con fette biscottate). 

 

 

 


