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 DIETA PRIVA DI SCORIE PER 3 GIORNI 

(NO:  legumi,  frutta,  verdura,  cibi integrali,  pasta,  pane,  latticini, caffè; 

PREFERIRE: carne,  pesce,  patate,  uova, riso, thè + fette biscottate) 

 

1° e 2° giorno:  MOVICOL 1 bustina per 3 (colazione, pranzo e cena) 

(dopo ogni bustina bere 1 litro di acqua liscia) 

 

3° giorno:   ore 09:00 CITRAFLEET 1 bustina sciolta in acqua 

(dopo ogni bustina bere 1 litro di acqua liscia) 

ore 16:00 CITRAFLEET 1 bustina sciolta in acqua 

(dopo ogni bustina bere 1 litro di acqua liscia) 

 

 

N.B. DIGIUNO IL GIORNO DELL’ESAME 

N.B. Comunicare eventuale allergia al mezzo di contrasto 

L’esame sarà eseguito circa 4 ore dopo l’assunzione del mezzo di contrasto 

iodato per via orale diluito in 1 lt di acqua liscia. 

 

 

Portare:  * prescrizione dello specialista 

 * 1 bottiglia di acqua liscia da 1 lt 

 * eventuali esami precedenti: ecografie, colonscopie, ecc. 

* impegnativa del medico curante per: TAC addome smdc e.v. per studio del   

colon + quesito diagnostico 

 

 

 


