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MODULO DI CONSENSO INFORMATO Rev. Aprile 2017 

 

 

CONSENSO INFORMATO 
PER L’ESECUZIONE DELLA CURVA DA CARICO DI GLUCOSIO (OGTT) 

 
 
Premessa: il test da carico di glucosio è un’indagine che permette di fare diagnosi di diabete 
mellito. Si può eseguire solo se il valore della glicemia basale eseguita con Accu-Chek è inferiore a 
126 mg/dl. Il paziente deve comunque riferire se fosse a conoscenza di avere già eseguito il test 
della Glicemia basale con almeno due valori documentati ≥ 126 mg/dl.  
 
Orario: al mattino dopo un digiuno di almeno 8 ore e non oltre le 12 ore  
 
Dieta: normale alimentazione nei giorni che precedono il test 
 
Attività fisica: normale nei giorni precedenti evitando sforzi strenui  
 
Farmaco da assumere: 75 g. di glucosio in soluzione diluita e aromatizzata per tutti gli assistiti, 
esenti e non. 
Intolleranze o allergie a sostanze aromatizzanti il farmaco da assumere, dovranno essere 
preventivamente segnalate al prelevatore; in tal caso si consiglia al paziente di provvedere al 
reperimento di un farmaco da assumere idoneo. 
 
Prelievi: 0 minuti (Basale) a 60 m a 120 m  
(i tempi possono variare nel caso di richiesta dosaggio contemporaneo dell’insulina e/o glicemia 6 
prelievi 0’-30’-60’-90’-120’-180’)  
 
Condotta: durante il test, il paziente dovrà stare a riposo, seduto in sala d’attesa senza bere, 
fumare e mangiare. L’assunzione di glucosio può procurare nausea e capogiri. In caso di vomito il 
test verrà annullato.  
 
Esclusione: presso il nostro Laboratorio non viene effettuato il test OGTT in pazienti in età 
pediatrica.  
 
 

CONSENSO 
 
La/il sottoscritta/o  
 
____________________________________________________________________  
 
dichiara di essere stato adeguatamente informata/o sulle modalità di esecuzione del test, pertanto 
acconsente ad essere sottoposto al test della Curva da carico di glucosio con assunzione del 
farmaco.  
 

Data         Firma  

 
        _________________________         _____________________________________ 

 


